
※レクリエーションの内容は変更になる場合がございます。

4

月 火 水 木 金 土
1 2 3

11

お手玉蹴り
陣取り

ゲーム
脳トレ

ティッシュ箱

倒し
6 7 8 9 10

18

すごろく ボウリング お手玉投げ
触って

ゲーム
物送り 紙相撲

13 14 15 16 17

25

輪投げ
ピンポン

バウンド
旗上げ お手玉蹴り 映画

青い山脈

風船

バレー
20 21 22 23 24

お手玉投げ 魚釣り 　　歌
　　壁　紙　工　作

　　　　　ひまわり
27 28 29 30 31

輪投げ 物送り すごろく習字 習字


