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介護老人保健施設 ヴィヴァン通所

～～新型コロナウイルス感染予防～～ 今、私たちにできること

●手を清潔に保ちましょう。石けんで手を洗い、手指消毒用アルコールで消毒を行いましょう。

●咳やくしゃみをする人からの距離を保ちましょう。

●自分の目、鼻、口に触るのは止めましょう。

●咳やくしゃみをするときは、肘の内側またはティッシュ ペーパーで鼻と口を覆いましょう。

●具合が悪いときは自宅にいるようにしましょう。

●発熱、咳、呼吸が苦しい場合は、医師の診察を受けてください。

●マスクを使うことは、マスクを着用している人から他の人へのウイルスの拡散を防ぐのに役立ちます。


