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シェイクアウト（Shake Out）は米国カリフォルニア州で2008年に始まった地震防災訓練です。

直訳で「地震を吹っ飛ばせ」という意味だそうですが、日本では「一斉防災訓練」と意訳され広まっています。

「Drop（まず低く、しゃがむ）」 「Cover（頭を守る、かくれる）」 「Hold On（動かない、待つ）」 の

合言葉とともに、自分のいる場所で地震発生をイメージし、身の安全を確保する方法をとっさに考えようというものです。

日時を事前に決め、その場にいる人たちが一斉に行うので、短時間（1分〜数分）で、どこでも、だれでも、

参加できるという今までにないカジュアルな訓練なのです。今年度は11月2日10時に実施されます。

カエデやイチョウが境内を彩る

大窪寺は四国霊場８８番札所、結願の寺。標高774ｍの女体山のふもとにあり、奇岩に覆われた胎蔵ヶ峰を

背景に本堂とそれに続く二重多宝塔が静かなたたずまいを見せる。大師堂横にある宝杖堂にはお遍路さんを

支えてきた金剛杖が奉納されている。秋の紅葉の時期には、境内には、カエデ・イチョウ・モミジなどが色づき、

彩ります。今年は例年に比べ遅く11月中旬～12月上旬頃となります。ぜひ大窪寺に足を運び、秋の季節を

大窪寺のカエデ 大窪寺の境内の紅葉

コスモス畑とJR列車

さぬき市寒川町

（神前駅ー造田駅間）

10月下旬の写真


