
1月5日・6日に福笑いを行いました。
完成した顔を見て笑い声が聞こえてきたり
感動したりと今年も皆さんで楽しみました。

邪気が入りやすい季節の変わり目

豆まきをして〇払いをする節分。
その節分に食べる恵方巻きとは、
節分ｎ日に恵方を向いて願い事を
しながら恵方巻き（大巻き寿司）を
食べると願い事が叶う、縁起が良いと
言われている風習です。

福笑い

今年はウサギの年（卯）です。

右の写真の作品は切り絵です。

紙とカッターだけで仕上げた作品

です。その作品はリハビリ担当職員

が作った作品です。

事務所のカウンターに飾って

います。

皆さんもご覧になって

みてくださいね。
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節分の『恵方巻き』って何❔

今年の方角は❔

邪気が入りやすい季節の変わ目

（春分の前日）として、豆まきを

して〇払いをする節分。その

節分に食べる恵方巻きとは、

節分の日に恵方を向て願い事を

しながら恵方巻き（大巻き寿司）を

食べると願い事が叶う、縁起が

良いと言われている風習です。

今年の方角は南南東です。
今年恵方巻き食べる時は

南南東に向いて食べて下さいね。


