
※写真撮影、掲載について※

ご本人、ご家族の許可を頂いた方のみ

写真を掲載しています。

都合で十分に掲載する事が

できない場合もありますのでご了承下さい。
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節分の『恵方巻き』って何❔

今年の方角は❔

邪気が入りやすい季節の変わり目

（春分の前日）として、豆まきをして

邪気払いをする節分。

その節分に食べる恵方巻きとは、節分の日に

恵方を向いて願い事をしながら恵方巻き

（大巻き寿司）を食べると願い事が叶う、

縁起が良いと言われている風習です。

今年の方角は東北東です。
今年恵方巻きを食べる時は東北東（恵方）に向いて

食べると良いとされています。

福笑い

１月４日・５日に

福笑いを行いました。

完成した顔を見て

笑い声が

聞こえて、今年も

皆さんで楽しみました。

書初め

冬の季語や単語等の言葉を１字１字丁寧に

書いていました。

カルタ大会

１月６日にカルタを

行いました。

棒を器用に

使いカルタを

取っていました。

皆さん真剣です。


